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Leiden Atletiek

Jongens mini bal 40m 600m totaal punten

prest punten prest punten prest punten prest punten individu duo
Koen Hagen 1285 1 253 1 81 1 2 389 1 4 17  1ste
Lars Bouman 959 4 235 2 83 2 3 66 5 13
Max Kroes 1193 2 234 3 83 2 2 469 2 9 33 2de
Pelle Driessen 6.76 6 218 5 92 6 3217 7 24
Stijn Ravensbergen 10.35 3 226 4 87 5 2 575 4 16  40.7 3de
Youri Siebols 946 5 208 6 85 4 2 498 3 18
Jonathan van Zijverden 576 7 163 7 102 7 3213 6 27
Meisjes mini bal 40m 600m totaal punten

prest punten prest punten prest punten prest punten individu duo
Annalu Smith 6.02 2 211 3 87 3 3251 3 11 16  1ste
Yvette van Wattum 547 3 276 1 80 1 3 110 2 7
Simone Slootheek 8.05 1 213 2 86 2 3 38 1 6
Jongens pupillen C bal 40m 600m totaal punten

prest punten prest punten prest punten prest punten individu duo
Mees Remmelzwaal 16.62 2 7.7 4 275 4 2 294 2 12 25  1ste
Sem de Waard 2792 1 76 3 285 3 2 466 6 13
Yves de bruin 6.96 13 89 12 256 6 2 529 10 41 86 6de
Lars Zender 1268 7 9.9 14 2.28 13 2 582 11 45
Floris van der Werf 15.27 3 95 13 235 12 3 04 13 41 70 5de
Jelte van Atten 1198 9 82 6 250 7 2 474 7 29
Jesse Wiers 7.70 12 82 6 215 14 3 196 14 46 92 7de
Eli Schalkers 6.39 14 84 11 245 9 2 588 12 46
Dorus Ruijgrok 1328 5 78 5 258 5 2 429 4 19 33 2de
Thieme Schmidt 11.32 11 70 1 333 1 2 253 1 14
Jelle Steenbeek 1434 4 8.3 10 243 10 2 479 8 32 44 3de
Tim Iking 1286 6 70 1 3.08 2 2 302 3 12




Floris Pouw 1228 8 82 6 249 8 2 495 9 31 63 4de
Rien Rozemeijer 11.48 10 82 6 236 11 2 450 5 32
Meisjes pupillen C bal 40m ver 600m totaal punten

prest punten prest punten prest punten prest punten individu duo
Elise van Iterson 1112 4 77 2 252 3 2 391 1 10 19 1ste
Lucinde Wiersema 1352 1 7.7 2 246 4 2 412 2 9
Julia van Braak 12.15 3 74 1 285 1 2 523 3 8 32 2de
Lisa van Elk 950 5 82 6 230 7 3 55 6 24
Anniek Roskam 6.94 8 81 4 233 6 3 83 7 25 52 4de
Maxime Duindam 6.95 7 87 8 246 4 3 150 8 27
Leanne van der Werff 1216 2 81 4 275 2 3 11 4 12 38 3de
Inés van Rijn 734 6 83 7 220 8 3 31 5 26
Jongens pupillen B ver 40m kogel 1000m totaal punten

prest punten prest punten prest punten prest punten individu duo
David de Nobel 310 1 73 2 462 3 4 217 3 9 18 1ste
Job Remmelzwaal 248 6 70 1 560 1 4 130 1 9
David Riemens 275 3 78 5 411 5 4 352 6 19 50 3de
llja groenendijk 240 8 80 7 352 7 5 95 9 31
Rik van den Berg 250 5 80 7 408 6 4 452 8 26 55 4de
Ruben van den Berg 236 9 76 4 340 9 4 381 7 29
Sem ter Haar 273 4 79 6 342 8 4 333 4 22 37.333 2de
Stijn Pauli 288 2 75 3 426 4 4 19.0 2 11
Mischa de Haan 245 7 83 9 477 2 4 341 5 23
Meisjes pupillen B ver 40m kogel 1000m totaal punten

prest punten prest punten prest punten prest punten individu duo
Anne-Lokke van der Zalm 253 10 83 11 3.09 10 5 20 6 37 78 6de
Marrit van der Meer 2.37 12 79 5 290 12 5 241 12 41
Floor Ofner 260 9 80 6 335 9 4 532 4 28 54 4de
Marije Efdee 275 8 80 6 371 7 4 574 5 26
Kyra Mol 311 3 73 2 358 8 5 19.2 10 23 29 2de



Marieke van Schie 345 1 69 1 488 1 4 346 3 6
Myrthe kraaijenoord 315 2 76 4 444 3 5 160 8 17 27  1ste
Nine Roman 3.05 4 74 3 475 2 4 172 1 10
Lieke Schmidt 284 7 80 6 418 5 5 166 9 27 49 3de
Charlotte Meijssen 3.04 5 80 6 438 4 5 127 7 22
Pink Kattenberg 253 10 83 11 417 6 5 231 11 38 63 5de
Rudy Heemskerk 285 6 80 6 3.06 11 4 305 2 25
Jongens pupillen Al ver 60m kogel hoog 1000m totaal punten

prest punten prest punten prest punten prest punten prest punten individu duo
Hugo Ariéns 330 3 103 5 463 4 090 4 4 243 3 19 51 3de
Koen Ravensbergen 3.18 6 104 7 422 7 095 3 - - 9 32
Florian Ubink 329 4 101 4 441 6 085 6 4 409 4 24 36 2de
Maurice de Haan 354 2 95 1 599 2 1.05 1 4 469 6 12
Frank Gelens 367 1 95 1 6.16 1 1.00 2 4 92 2 7 34  1ste
Gijs Ruijgrok 3.00 7 103 5 463 4 085 6 4 412 5 27
Dimitri Geelhoed 287 8 116 9 356 9 085 6 5 54 7 39 627 4de
Niels Ravensbergen 326 5 100 3 529 3 090 4 4 56 1 16
Martijn Munk 241 9 111 8 418 8 085 6 5 81 8 39
Jongens pupillen A2 ver 60m kogel hoog 1000m totaal punten

prest punten prest punten prest punten prest punten prest punten individu duo
Jari Pouw 431 1 96 5 811 1 126 1 4 11 3 11 34  1ste
Jeff Hofman 390 3 97 6 5.65 10 120 2 3 55.7 2 23
Auke Alkema 382 4 93 2 724 2 110 4 3550 1 13 39 3de
Stan Ravensbergen 369 5 9.7 6 6.59 4 1.10 4 4 169 7 26
Olivier Klijn 399 2 92 1 6.28 6 115 3 4 142 6 18 39 2de
Ruben Schoen 350 7 93 2 6.86 3 110 4 4 124 5 21
Joeri van Es 3.35 11 101 8 6.28 6 0.90 11 4 448 12 48 97 5de
Reinout Ubbink 3.33 12 10.2 9 576 9 1.00 9 4 295 10 49
Joran Rijkers 3.18 14 10.3 10 6.18 8 0.90 11 - - 13 56 110 6de
Robert Mohunlol 3.36 10 10.3 10 554 12 0.90 11 4 393 11 54
Yorrick Driessen 352 6 94 4 5.39 13 110 4 4 221 9 36 82 4de



Lars de bruin 337 9 10.3 10 5.63 11 105 8 4 194 8 46
Levi Selwijn van den Broek 3.30 13 104 13 5.18 14 0.90 11 - - 13 64 117.3 7de
Martin Hamel 348 8 104 13 6.29 5 1.00 9 4 74 4 39
Daan van den Berg 3.05 15 11.0 15 5.05 15 0.85 15 - - 13 73
Meisjes pupillen Al ver 60m kogel hoog 1000m totaal punten

prest punten prest punten prest punten prest punten prest punten individu duo
Fieke Rader 360 1 101 2 544 2 110 1 4 262 2 8 25  1ste
Lisanne Verhoeven 347 3 104 4 505 5 1.05 2 4 277 3 17
Noa Onwudiegwu 355 2 96 1 6.86 1 1.00 3 4 345 5 12 45 2de
Lieke Roest 3.00 6 105 5 3.50 10 0.85 8 4 316 4 33
Raisa Wiersema 292 7 11.1 10 510 4 090 6 5 26.5 10 37 707 4de
Fleur van der Put 290 8 105 5 531 3 100 3 5 185 9 28
Lotte van Atten 284 9 108 8 3.80 8 0.80 9 4 440 7 41
Joyce Velthuizen 323 4 101 2 473 6 090 6 4 02 1 19 45 3de
Marilou Stevens 3.05 5 105 5 401 7 1.00 3 4 427 6 26
Meisjes pupillen A2 ver 60m kogel hoog 1000m totaal punten

prest punten prest punten prest punten prest punten prest punten individu duo
Annemieke Efdee 336 3 9.7 3 6.80 1 110 2 4 126 2 11 36 2de
Sabine Bon 320 5 103 14 455 6 090 5 4 557 5 25
Ellen Riemens 263 6 108 6 470 5 105 3 5 434 6 26 42 3de
Ninka Slebioda 368 1 103 4 551 3 090 5 4 140 3 16
Anne Willemsen 359 2 95 1 565 2 115 1 4 111 1 7 24 1ste
Shonnon van der Vijver 3.35 4 96 2 5.27 4 1.05 3 4 335 4 17
Jongens Junioren D 80m kogel ver speer 1000m totaal punten

prest punten prest punten prest punten prest punten prest punten individu duo
Frank Ravensbergen 127 9 444 11 3.28 12 14.24 10 3 506 4 46 75 3de
Uzoma Onwudiegwu 122 7 730 2 403 4 18.13 4 9 12 29
Mark Ravensbergen 124 8 705 3 411 2 23.78 2 3328 1 16 45 2de
Tjeerd Roosjen 127 9 598 6 400 5 1951 3 3 536 6 29




Sem Riemens 127 9 556 10 358 8 7.40 12 4 36 9 48 83 5de
Jelmer de Boer 117 4 588 9 420 1 12.78 11 4 53 10 35
Paul Botman 111 1 859 1 404 3 2521 1 3 468 2 8 32 1ste
Laurens Spruit 113 2 6.72 4 397 6 1482 9 3471 3 24
Frans van Nijnanten 13.0 13 6.05 5 3.32 11 16.10 5 4 63 11 45 82 4de
Dedan Nomem 129 12 416 12 367 7 15.07 8 3509 5 44
Jens Welling 121 5 596 7 349 9 1541 6 3 561 7 34
Sebastian Bon 116 3 - - - - -
Meisjes Junioren D 60m kogel ver speer 1000m totaal punten

prest punten prest punten prest punten prest punten prest punten individu duo
Amy Hofman 87 2 8.02 4 436 1 1433 4 3374 1 12 27  1ste
Karien Robbers 90 3 10.07 1 362 6 1452 3 3 415 2 15
Rineke Gordijn 96 8 716 6 349 8 10.35 12 3 590 4 38 82 3de
Anne van der Put 10.3 11 6.42 9 3.00 11 12.04 8 4 59 5 44
Olfje van der Klein 86 1 8.08 2 415 2 6.77 14 4 217 9 28 98 5de
Manouk Schreuder 10.1 10 493 17 295 12 6.57 16 4 43.0 15 70
Priscilla Meijer 11.0 15 6.41 10 2.67 14 10.60 11 4 150 8 58 141 7de
Renee Rozemeijer 119 17 4.23 18 2.46 16 6.25 18 4 345 14 83
Celeste Wegman 103 11 597 13 2.85 13 10.97 10 4 323 13 60 104 6de
marleen janssen 9.7 9 6.67 8 351 7 1121 9 4 246 11 44
Nikki van Oosten 92 6 8.05 3 370 5 1423 5 4 133 7 26 95 4de
Elke Brouwer de Koning 104 14 5.12 16 3.06 10 6.27 17 4 284 12 69
Joyce Brunings 103 11 5.37 15 250 15 6.68 15 5 28.7 16 72 147  8ste
Mira Brouwer 11.0 15 5.92 14 2.39 17 8.08 13 5 28.7 16 75
Erica de Waard 90 3 6.30 11 3.77 4 1211 7 4 119 6 31 46 2de
Jennifer Onasanya 9.0 3 786 5 397 3 18.11 1 3 476 3 15
Susan Westermann = 701 7 = 13.67 6 = =
Chloe L'Ami 9.5 bm 6.21 bm 3.36 bm 15.31 bm 4 23.4 bm
Jongens Junioren C 100m hoog speer ver 1000m totaal punten

prest punten prest punten prest punten prest punten prest punten individu duo
Frank van Duuren 15.0 13 125 9 14.73 10 3.65 14 3 58.7 10 56 105 6de
Bjorn van der laan 145 10 130 7 13.88 13 397 8 4 21 11 49




Stefan vd Bos 138 6 1.20 13 14.24 12 409 6 3 56.7 9 46 70 3de
Joshua Boon 133 4 145 3 1477 9 466 2 3445 6 24

Martijn Hilbrands 16.3 15 1.05 14 13.22 14 0.00 15 - - 14 72 133 7de
Ruben Verdoes 145 10 0.00 15 0.00 15 403 7 - - 14 61

Wouter Merkestein 124 1 145 3 33.76 2 428 4 3 425 4 14 20 1ste
Daniel Spruit 126 2 155 1 3479 1 511 1 3287 1 6

Bart vd Velde 129 3 125 9 1448 11 426 5 3 56.6 8 36 76 4de
Koen Balvoort 138 6 125 9 2159 6 3.79 12 3553 7 40

Florian vd Leeuw 139 8 125 9 26.14 3 3.92 10 3442 5 35 54 2de
Daan vd Wal 136 5 140 5 2437 4 443 3 3324 2 19

Casper v.d. Berg 141 9 150 2 2235 5 391 11 3 418 3 30 873 5de
Nout egberts 146 12 135 6 1949 7 394 9 4 143 12 46

Daan Poland 15.7 14 130 7 1575 8 3.67 13 4 155 13 55

Meisjes Junioren C 80m hoog speer ver 1000m totaal punten

prest punten prest punten prest punten prest punten prest punten individu duo

Nicky Terink 114 4 0.00 9 20.05 3 405 4 - - 9 29 50 2de
Daphne Groen in 't Woud 10.7 1 135 3 13.05 7 402 5 3584 5 21

Els Hufen 113 3 0.00 9 0.00 10 0.00 10 - - 9 41 57 4de
Sarah Kraayenoord 11.0 2 140 1 1296 8 457 1 3 534 4 16

Estelle Klink 115 6 140 1 1042 9 352 7 3345 3 26 64 5de
Francisca Meijer 12.7 10 120 7 16.53 4 254 9 4 281 8 38

Boukje van der Weijden 114 4 135 3 2132 1 424 2 3325 2 12 41  1ste
tessa mulder 116 7 120 7 13.73 6 420 3 3 59.7 6 29

Elize Pracht 118 8 125 6 2132 1 3.8 6 4 13 7 28 56 3de
Liesbeth Bos 120 9 130 5 1405 5 351 8 3299 1 28

147 deelnemers

Het weer: zonnig, krachtige wind, aangename temperatuur voor de tijd van het jaar
Met dank aan Karin Prent en Onno van der Mark



